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1. JOHDANTO SEKÄ HISTORIA 

Kuopion kaupunki on ostanut lähiöpalvelut Setlementti Puijola ry:ltä 
vuonna 2008. Tutustu kuopion kaupunkiin sen nettisivuilla www.kuopio.fi 

Kuopion Setlementti Puijola ry on Suomen Setlementtiliiton ja 
Setlementtinuorten Itä-Suomen piirin jäsen. Samalla se on osa kansainvälistä 
setlementtiliikettä. 

Puijolan toimintaa ohjaavat Suomen Setlementtiliikkeen arvot:  

 arjen keskellä toteutuva lähimmäisyys  
 yhteisöllisyys  
 erilaisten ihmisten välinen yhteistyö  

Toiminnan lähtökohtana on:  

 yksilön omien voimavarojen vahvistaminen 
 yhteisöllisyyteen kasvaminen  
 ihonväristä, kulttuurista ja sukupuolesta riippumaton tasa-arvoisuus  
 erityisesti heikommassa asemassa olevan ihmisen tukeminen 
 paikallinen, ihmisten tarpeista lähtevä toiminta 

Työssämme keskeisiä toimintaperiaatteita ovat:  

 kunnioittava kohtaaminen  
 luottamuksellisuus  
 vapaaehtoisuus  
 kumppanuus  
 ratkaisukeskeisyys  
 jatkuva oppiminen ja kehittyminen  
 usko ystävyyden mahdollisuuteen yli rajojen  

Asukastuvan osoite on Saarijärventie 9, se sijaitsee heti R-kioskin vieressä. 
Tästä alkaa Asukastupa Koillistuulen verkkolehti.  Verkkolehti on 
tarkoitettu ihmisille, jotka voivat lukea lehden, ilmoitukset ja muut hauskat 
jutut suoraan sähköisesti nettisivujemme 
http://saarijarvenasukastupa.toimikunnat.net/ kautta.  Lehden on tarkoitus 
olla sisällöltään värikäs ja vaiherikas, myös tarkoituksenamme on täten 
kehittää asukastuvan toimintaa.  

http://www.kuopio.fi/
http://saarijarvenasukastupa.toimikunnat.net/
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2. OTSIKOT 

A. Tupavastaavan kirjoitus 

Asukastuvan puolesta toivotan kaikille hyviä lukuhetkiä 
verkkolehtemme parissa. Lehti tulee ilmestymään 
internetissä yleensä kerran kuukaudessa. Lukeminen on 
mahdollisuus myös täällä asukastuvalla. Toivomme, että 
TE osallistuisitte myös verkkolehden kehitykseen 
antamalla palautetta .  

B. Tuvan tapahtumat 

ATK-opastusta järjestetään tarvittaessa. 
Henkilökunnasta Harri opastaa ja neuvoo 
henkilökohtaisesti mikäli siihen on tarvetta. Opastettavia 
on ollut runsaasti ja myös kotikäyntejä on tiistaisin ja 
keskiviikkoisin mahdollisuus varata. Tästä kuitenkin on 
ilmoitettava hyvissä ajoin toimistoomme 017ð 263 4988. 
S@vonetti ry on lopettanut toimintansa Koillistuulessa. 
Tietokoneille on varauslista käytössä, josta näkyy hyvin 
että kuka on tietokoneella 45 minuuttia kerrallaan. 
Nuorille sellainen pyyntö, että ovat vain yhden tunnin 
koneella. Kiireisimmät asiakkaat ovat kuitenkin 
etusijalla.  

 

Biljardin pelaaminen on tullut uusille ihmisille tutuksi 
pikkuhiljaa ja se on toiminut varauslistan mukaan. 

Roolipelikerho tiistaisin klo. 17-23 
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Muistikerho kokoontuu joka parittoman viikon 
maanantaina klo. 13.00 ð 14.30. Muistikerhossa tehdään 
harjoituksia jotka kehittävät ja pitävät vireessä eri 
muistin alueita. Vetäjänä jatkaa Reino Riihinen.   
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SPR:n terveyspisteen toiminta alkaa taas 29.9.  
TERVEYSPISTE kuun viimeinen tiistai klo 9ð11. 
Vastaanotolla on mahdollista mittauttaa verenpaine ja 
verensokeri. Verensokerin ottamisessa kannattaa 
muistaa se, että ÄLÄ SYÖ MITÄÄN KYMMENEEN(10) 
TUNTIIN !!! Verenpaineessa taas on muistettava se, ETTÄ 
AAMULLA ON OTETTAVA VERENPAINELÄÄKE ENNEN 
VERENPAINEEN MITTAAMISTA! 

Bingoon kokoonnutaan joka parillisena maanantaina 
klo. 13 ð 14.30, mikäli on paikalla enintään kolme (3) 
asiakasta. Kaikki ovat siihen tervetulleita, jotka 
kaipaavat juttuseuraa ja hauskuutta  päivän viettoon. 
Jutellaan ajankohtaisia asioita, muistellaan ja lauletaan 
yhdessä. Tarinatuvassa lauletaan karaokea ja 
tarvittaessa myös jumpataan. Tarinatupaa vetää ja 
ókaraoke isäntänäó toimii Ville.  

Nuortenillat on joka maanantai ja keskiviikko klo. 18.00-
21.00 + joka toinen perjantai 30.10 alkaen. Tule 
palaamaan biljardia tai vaikkapa Nintendo WIIllä. 
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Koillistuulessa jaetaan nyt myös ilmaista leipää viikottain. 
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C. Ilmoitukset 

D. Muut asukastuvat 

Katiska/Särkiniemi 

 http://sarkiniemi.toimikunnat.net/ 

Kotikulma/Petosen 

  http://www.puijola.net/ 

Petonen 

http://petosenat.toimikunnat.net/ 

puh. 364 4597 / 044 ð 718 1099 

fax: 364 4597 

Puijonlaakso 

Puijonlaakson palvelukeskus 

Sammakkolammentie 12 

70200 KUOPIO  

puh. 183 668   

e-mail: puijonlaakso.seura@co.inet.fi 

Rypysuo 

http://lansipuijonasukastupa.toimikunnat.net/ 

puh. 185 866 / 044 ð 718 5866 

fax: 187 546 

 

http://sarkiniemi.toimikunnat.net/
http://www.puijola.net/
http://petosenat.toimikunnat.net/
mailto:puijonlaakso.seura@co.inet.fi
http://lansipuijonasukastupa.toimikunnat.net/
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E. Hinnasto 

 

 

 

 


