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1. JOHDANTO SEKA HISTORIA

Kuopion kaupunki on ostanut [&hidpalvelut SEEmentti Puijola ry:Ita
vuonna 2008. Tutustu kuopion kaupunkiin sen nettisivuillavw.kuopio.fi

Kuopion Setlementti Puijola ry on Suomen Setlementtiliiton ja
Setlementtinuorten ltdSuomen piirin jdsen. Samalla se o ésnsainvalista
setlementtiliiketta.

Puijolan toimintaa ohjaavat Suomen Setlementtiliikkeen arvot:

arjen keskelld roteutuva Idhimmaéisyys
yhteisollisyys
erilaisten ihmisten vélinen yhteistyo

Toiminnan ldhtékohtana on.

YKksilon omien voimavarofen vahuaminen

yhtelsollisyyteen kasvaminen

thonvéristd, kulttuurista ja sukupuolesta rijppumaton tasarvoisuus
erityisesti heikommassa asemassa olevan ihmisen tukeminen
paikallinen, ihmisten tarpeista lahtevéa toiminta

Tvossdmme keskeisid toimintaperiaatteita ovat:

kunnioittava kohtaaminen
luottamuksellisuus

vapaaehtoisuus

kumppanuus

ratkaisukeskeisyys

jatkuva oppiminen ja kehittyminen

usko ystavyyden mahdollisuuteen yli rajojen

Asukastuvan osoite on Saarijarventie 9, se sijaitsee hdioBkin vieress
Tasta alkaa Asukastupa Kaoillistuulen verkkolehtWVerkkolehti on

tarkoitettu ihmisille, jotka voivat lukea lehden, ilmoitukset ja muut hauskat
jutut suoraan séhkdisesti nettisivujemme
http://saarijarvenasukastupa.toimikunnat.netkautta. Lehden on tarkoitus
olla sisalloltaan varikas ja vaiherikas, myos tarkoituksenamme on taten
kehittad asukastuvantoimintaa.
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http://www.kuopio.fi/
http://saarijarvenasukastupa.toimikunnat.net/

2.OTSIKOT

A. Tupavastaavan kirjoitus

Asukastuvan puolesta toivotan kaikille hyvia lukuhkia
verkkolehtemme parissa.ehti tulee ilmestymaan
internetissd/leensa kerran kuukaudessda ukeminen on
mahdollisuus my0s taalla asukastuvalla. Toivomme, etta
TE osallistuisitte myds verkkolehden kehitykseen
antamalla palautetta.

B. Tuvan tapahtumat

ATK-opastustajarjestetén tarvittaessa
HenkilbkunnastaHarri opastaa ja heuvoo
henkilokohtaisesti mikali siihen on tarvett®pastettavia
on ollutrunsaasti ja myo6s kotikaynteja otiistaisinja
keskiviikkoisin mahdollisuus varatal asta kuitenkin on
iImoitettava hyvissa ajoin toimistoomme1d 263 4988
S@vonetti ry ofopettanut toimintansa Koillistuulessa
Tietokoneille orvarauslistakaytdssa josta nakyy hyvin
ettd kuka on tietokoneella 45 minuuttia kerrallaan.
Nuorille sellainen pyynito, etta ovat vain yden tunnin
koneella.Kiireisimmaét asiakkaat ovat kuitenkin
etusijalla.

Biljardin pelaaminen on tullut uusille ihmisille tutuksi
pikkuhiljaa ja se on toiminut varauslistan mukaan.

Roolipelikerhatiistaisinklo. 1723




Muistikerhokokoontuu joka parittoman viikon

maanantaina klo. 13.0® 14.30. Muistikerhossa tehdaan

harjoituksia jotka kehittavat ja pitavat vireessa eri
muistin alueita.Vetdjanajatkaa Reino Riihinen.

;Hyva' elama

30.11 Tarlnaa Sanoista

ISKerhion® paatoskeskustelutsjatmuistelot




Punainen Risti
RGda Korset

SPRn terveyspisten toiminta alkaa taas 29.9.
TERVEYSPISTE kuun viimeinen tiigiai 9911.
Vastaanotolla on mahdollista mittauttaa verenpaine ja
verensokeri. Verensokerin ottamisessa kannattaa
muistaa se, ettéALA SYO MITAAN KYMMENEEN(10)
TUNTIIN !"'Werenpaineessa taas on muistettava &4, 1A
AAMULLA ON OTETTAVA VERENPAINELAAKE ENNEN
VERENPAINEEN MITTAAMISTA!

Bingoonkokoonnutaan joka parillisenamaanantaina

klo. 130 14.30, mikali on paikalla enintaan kolme (3)
asiakasta Kaikki ovat siihen tervetulleita, jotka
kaipaavat juttuseuraa ja hauskiutta paivan viettoon.
Jutellaan ajankohtaisia asioita, muistellaan ja lauletaan
yhdessa. Tanatuvassaauletaan karaokeaja
tarvittaessa myos jumpataan. Tanatupaa vetaa ja

Nuortenillat on joka maanantai ja keskiviikkoklo. 18.00
21.00 + joka toinen perjantai 30.10 alka€hule
palaamaan biljardia tai vaikkapa Nintendo WIlIIA.




Koillistuulessa jaetaan nyt myds ilmaista leipaa viikottain.
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C. llmoitukset

D. Muut asukastuvat

Katiska/Sarkiniemi

http://sarkiniemi.toimikunnat.net/

Kotikulma/Petosen

http://www.puijola.net/

Petonen

http://petosenat.toimikunnat.net/

puh. 364 4597 044 6 718 1099
fax: 364 4597

Puijonlaakso
Puijonlaakson palvelukeskus
Sammakkolammentie 12
70200 KUOPIO
puh. 18368

e-mail: puijonlaakso.seura@co.inet.fi

Rypysuo

http://lansipuijonasukastupdoimikunnat.net/

puh. 18866 / 0440 718 5866

fax: 187 546
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http://sarkiniemi.toimikunnat.net/
http://www.puijola.net/
http://petosenat.toimikunnat.net/
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